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Très

à la
mode

,

le jeûne

peutêtre

unecure

revitalisante.

DE

PLUSENPLUS «

TENdance »

,

le jeûnedit
diététiqueest la

dernièreréponse
«

à

la mode » pour
affronterdesmauxbien
contemporains : manque
d

'

énergie , surcharge
pondérale

, fatigue et stress.
Si

,

autrefois
,

le jeûne
étaitlié à

des
pratiquesreligieuses
ouspirituelles ,

aujourd
' hui

,

on
nejeûneplus à

la façondes
ascètes et

des
philosophes ,

mais « pourse
fairedubien ».

Eneffet
,

unedes
vertusdujeûne
estde
renforcer le

système

immunitaire et
donc

d

'

accroître la
vitalitéphysique

ducorps ,

brefde le garder
enbonnesanté.

Mimejeûne
s bienfaitside la privation

V

Privationtotale et

volontaire denourrituresolidesur
unecourtepériode ,

le jeûne
a pourfonctionpremièrede
permettreautubedigestif
desereposer .

Préventif
,

il

s'
adresse à despersonnes

présentantunbonétatde
santégénéral , quiveulent
maintenirunéquilibre
pondéral et débarrasser l

'

organisme destoxines
accumulées . Curatif

,

il peutaussise
pratiquerdansunbut
thérapeutique ,

notammenten
casdemaladies
chroniques ,

rhumatismes et

douleursarticulaires.
Lerégimedu

jeûne
thérapeutique

le plus
courammentutilisé

estceluiduDrOtto
Buchinger (

1878-1966
)

quirecommandeun
apportquotidiende
250caloriessousforme
debouillondelégumes
frais

,

detisanes
,

dejus
defruitsoudelégumes
frais

,

et
eau à volonté.

Démarcheancestrale
et naturelle

,

le jeûneest
aussi le moyende
découvrirlesvertus et les
bienfaits d

' unepurification
corporelle ,

certes
,

mais
aussipsychique ,

émotionnelle et spirituelle.
Lesadeptesdujeûne

sont d

'

ailleurs
unanimes à le

dire :

aprèschaque
périodedejeûne ,

onsesent
rajeuni ,

les
facultésmentales
sontstimulées

,

le corpsestplus
tonique ,

la peauplus
souple et plus
belle.

S' inscrivanten
ruptureavecnos

rythmesalimentaires
,

et doncavec la

frénésieconsumériste
quilesaccompagne

la plupartdutemps ,

il

estpeut-êtreaussi
l

' occasion d

' entamer
uneréflexionsur

nos
comportements

quotidiens et

,

pourquoipas ,

surnosvraies
aleurs

existentielles.

A LIRE
LeGrandLivre
dujeûne
Ccritparunjournaliste ,

Ganimateurdesessions
dejeûne . Leportraitde
grandsjeûneurs et

tous
lesconseilspratiques
pourjeûnerenbonne
connaissancedecause .

Pi

Jean-Claude

Noyé ,

AlbinMichel
,

349pages ,

20-.

le«tww

ïàim ,ec

graildlivre
dui

L

' Artdejeûner
Ccritparunefemme
Lmédecin

et adeptedu
jeûne . Commentprendre
sasantéenmains et

retrouver toutesavitalité.
Toutcequ' il estbonde
faire

,

avant
, pendant et

après le jeûne .

«

Françoise

l

' art ,t4eWilhelmi
deToledo

,

Jouvence

Editions
,

157pages ,

18,50-.

jeuner

TOURISME
Randonnées
Mouveaucréneaudans
Rilletourismede

bienêtre
,

le marchédujeûneest
florissant . Lafédération

« Jeûne &
randonnée »

y

a

gagnéunfort
développementdesessessionsde
jeûneenFrance et

à
l

'

étranger ,

assorti d

' unepratique
detroisà sixheuresde
marcheparjourpour
favoriser l

'

élimination !
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Fédération jeûne et randonnée
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